
 令和 5年度 東垂水あんしんすこやかセンター 事業報告 

 
1．利用者数（相談対応実績件数） 
  

 
介護相談 総合相談支援 権利擁護 

ケ
ア
マ
ネ
個
別
支
援 

困
難
対
応
事
例 

地
域
支
え
合
い
推
進
事
業 

認
定
申
請 

そ
の
他   総

数 

基
本
チ
ェ
ッ
ク 

要
支
援 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ 

介
護
相
談 

実
態
把
握 

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス 

成
年
後
見 

虐
待 

消
費
者
被
害 

4月 562 3 28 364 97 6 1 0 4 1 9 3 1 45 0 

5月 649 4 32 416 120 5 1 1 10 0 0 12 1 43 4 

6月 604 3 33 392 93 6 0 0 5 2 0 6 2 62 0 

7月 606 5 34 409 87 6 3 2 6 0 10 4 0 37 3 

8月 600 2 17 391 84 11 0 3 11 0 6 23 4 43 5 

9月 610 3 27 416 76 6 4 2 6 2 0 5 9 49 5 

10月 636 3 35 414 81 13 1 5 9 0 1 10 2 54 8 

11月 653 1 16 439 99 1 0 0 10 0 3 21 8 53 2 

12月 611 4 19 434 94 5 1 0 4 0 0 9 3 38 0 

1月 602 5 22 416 80 10 3 2 3 0 2 11 3 45 0 

2月 579 2 13 423 84 4 1 1 3 0 1 0 0 46 1 

3月 610 3  25  410  90  7  1  1  6  0  3  9  3  47  3  

 
介護予防ケアマネジメント数  

  継続 新規 合計 

  受託 委託 合計 受託 委託 合計 受託 委託 合計 

4月 463 197 660 20 5 25 483 202 685 

5月 470 194 664 15 4 19 485 198 683 

6月 476 200 676 9 7 16 485 207 692 

7月 458 208 666 22 3 25 480 211 691 

8月 462 207 669 16 5 21 478 212 690 

9月 467 205 672 10 4 14 477 209 686 

10月 459 203 662 21 5 26 480 208 688 

11月 472 208 680 19 4 23 491 212 703 

12月 471 205 676 13 5 18 484 210 694 

1月 480 211 691 20 8 28 500 219 719 

2月 477 212 689 23 3 26 500 215 715 

3月 486 212 698 20 3 23 506 215 721 

合計 2359 1039 3398 96 25 121 2455 1064 3519 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2．地域活動 
  ・乙木ふれまち委員会 毎月第 1木曜 乙木地域福祉センター 

・東垂水ふれまち役員会・委員会 毎月第 1・3土曜 東垂水地域福祉センター 

・高丸ふれまち委員会 毎月第 3日曜 高丸地域福祉センター  

  ・福田ふれまち委員会 毎月第 2日曜 福田地域福祉センター 

上記の会議に参加し、地域の方との情報交換を行う  

 

  ・認知症サポーター養成講座 

日時：令和 5年 11月 9日 13：05～14：55 対象：垂水東中学校 １年生 

日時：令和 5年 10月 17日 10：40～11：50 対象：乙木小学校 4年生 

  ・認知症の人への声掛け訓練 

日時：令和 5年 5月 11日 13：00～14：30 対象：乙木ふれまち 

日時：令和 5年 10月 21日 10：00～11：30  対象：東垂水ふれまち 

   日時：令和 5年 11月 14日 13：30～14：30 対象：福田 5丁目自治会 

 

3．地域支え合い推進事業 
１．区内地域支え合い推進員連絡会  

    日時：令和 5 年 5 月 23 日 
    日時：令和 5 年 8 月 22 日 
    日時：令和 6 年 1 月 23 日 
     
２．小地域支え合い連絡会の開催 

〈東垂水北地区〉 
場所：乙木地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：令和 5 年 4 月 5 日 

内容：見守り対象者累積名簿「調査状況一覧」の配布 

相談受付件数   電話 来所 訪問 その他 合計 

4月 120 7 83 8 218 

5月 132 23 93 4 252 

6月 102 19 108 4 233 

7月 104 12 97 2 215 

8月 102 11 105 7 225 

9月 104 10 84 14 212 

10月 88 13 134 9 244 

11月 103 13 109 10 235 

12月 89 12 85 5 191 

1月 81 12 104 12 209 

2月 80 9 83 6 178 

3月 100  13  99  7  219  

年間相談総件    2631件 

 



② 日時：令和 5 年 7 月 5 日 
内容：介護保険制度、高齢者虐待、熱中症について予防啓発 

③ 日時：令和 5 年 8 月 2 日 
内容：新規高齢者見守り対象者名簿の配布 

④ 日時：令和 4 年 12 月 7 日 
内容：神戸モデル、日常生活支援事業について  
 

〈東垂水南地区〉 
場所：東垂水地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：令和 5 年 4 月 2 日 

内容：見守り対象者累積名簿「調査状況一覧」の配布 
② 日時：令和 5 年 8 月 6 日 

内容：新規高齢者見守り対象者名簿の配布 
③ 日時：令和 5 年 10 月 1 日 

内容：消費者被害、成年後見制度について啓発 
 

〈高丸南地区〉 
場所：高丸地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：令和 5 年 5 月 6 日 

    内容：見守り対象者累積名簿「調査状況一覧」の配布 
② 日時：令和 5 年 9 月 2 日 

内容：令和 5 年度新規見守り対象者名簿配布 
③ 日時：令和 6 年 3 月 2 日 

内容：個別の支援困難ケースについて 
 

〈高丸地区〉 
場所：西高丸地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：令和 5 年 4 月 6 日 

内容：見守り対象者累積名名簿配布 
② 日時：令和 5 年 8 月 3 日 

内容：令和 5 年度新規見守り対象者名簿配布  
  

〈垂水地区〉 
場所：垂水小学校 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：令和 5 年 5 月 12 日 
  内容：見守り対象者累積名簿「調査状況一覧」の配布 
② 日時：令和 5 年 9 月 1 日 

内容：令和 5 年度新規見守り対象者名簿配布 
   



4．地域ケア会議 
令和 5年 4月～令和 6年 3月（計 2回） 

月 内容 場所 
出席 

人数 

2月 23日 

ゴミ出しや金銭管理が難しくなってきた認知症の 

高齢者が一人暮らしを続ける為に、地域で出来る事 

と、支援が困難な事をグループワークに分かれ意見 

を出し合った、それぞれの立場で出来ることをお互 

い認識することが出来た 

コープ福田 

2階集会所 
18 

3月７日 

地域の企業や民生委員などと緊急時の連絡先や緊

急対応について取り組み内容の確認や対応方法に

ついて情報共有を行い、ネットワーク構築した。 

乙木地域福祉

センター 
18 

 
5．介護リフレッシュ教室 

月日 場所 人数 内容 

令和 5年 

5月 22日 

ジェームス山

連合自治会館 
4名 

笑いヨガ 

講師【まなびすとネット 東谷 いくえ氏 】 

5月 24日 
東垂水公民館

第２会議室 
5名 

笑いヨガ 

講師【まなびすとネット 東谷 いくえ氏】 

7月 17日 
ジェームス山

連合自治会館 
3名 

体にやさしい介護のしかた 

講師【クリオ訪問看護ステーション 井芹 慎哉氏】 

7月 20日 
東垂水公民館

第２会議室 
3名 

体にやさしい介護のしかた 

講師【クリオ訪問看護ステーション 井芹 慎哉氏】 

7月 27日 
市営山手住宅

集会所 
5名 

体にやさしい介護のしかた 

講師【クリオ訪問看護ステーション 井芹 慎哉氏】 

10月 23日 
ジェームス山

連合自治会館 
2名 

訪問診療について 

講師【おひさまクリニック 医師】 

10月 26日 
東垂水公民館

第２会議室 
6名 

訪問診療について 

講師【おひさまクリニック 医師】 

令和 6年 

１月 22日 

ジェームス山

連合自治会館 
4名 

丈夫な体作りについて 

講師【明治乳業ヤサカ宅配センター 従業員】 

1月 25日 
東垂水公民館

第２会議室 
6名 

丈夫な体作りについて 

講師【明治乳業ヤサカ宅配センター 従業員】 

 

 
 
 
 
 



6． 広報・啓発 
＜介護予防啓発＞ 

日時 
開催場所 

チラシ配布先 
対象者 

対象 

人数 

R5年 7 月 5日 乙木地域福祉センター 東垂水北民児協 10人 

R5年 7 月 19日 いきいきカフェ滝の茶屋 カフェ参加者 8人 

R5年 8 月 6日 東垂水地域福祉センター 東垂水南地区民児協 9人 

R5年 8 月 12日 東垂水市域福祉センター 東垂水南給食会参加者 27人 

R5年 9 月 23日 高丸地域福祉センター 高丸地域住民 32人 

R5年 10月 12日 福田地域福祉センター 福田健康教室参加者 13人 

 

＜消費者被害予防啓発＞ 

配布月 開催場所 対象者 

配

布

数 

R5年6月 
東垂水地域福祉センター 東垂水ふれまち役員 13 

高丸地域福祉センター 高丸ふれまち役員 20 

9月 東垂水小学校体育館 地域住民 69 

R6年1月 

東垂水地域福祉センター 東垂水ふれまち役員 12 

乙木地域福祉センター 乙木ふれまち役員 13 

福田地域福祉センター 福田ふれまち役員 23 

高丸地域福祉センター 高丸ふれまち役員 17 

3月 

東垂水地域福祉センター 東垂水ふれまち役員 14 

乙木地域福祉センター 乙木ふれまち役員 8 

福田地域福祉センター 福田ふれまち役員 21 

高丸地域福祉センター 高丸ふれまち役員 18 

 
＜成年後見制度啓発＞ 

配布月 開催場所 対象者 
人

数 

R5年10月 東垂水地域福祉センター 民生委員・児童委員 12 

 
＜高齢者虐待予防啓発＞ 

配布月 開催場所 対象者 

事

業

所

数 

R5年 7月 乙木地域福祉センター 民生委員・児童委員 10 

R6年 2月 
啓発資料持参 圏域内 通所介護事業所 18 

 圏域内 訪問介護事業所 8 

 
 



 
7．職員の在籍数 

運営管理者 

主任介護支援専門員 
山崎 晶子 

平成 21年 4月 1日～ 

令和 5年 10月 1日～ 

介護予防支援事業所

管理者（社会福祉士） 

橋本（十倉） 

 めぐみ 

平成 21年 5月 11日～ 

令和 5年 1月～介護予防支援事業所管理者 

主任介護支援専門員 関本 晴久 令和 3年 4月 1日～ 

保健師 木場 美幸 平成 24年 4月 1日～ 

保健師 藤井 智子 平成 24年 5月 21日～ 

地域支え合い推進員 方原 郁雄 平成 29年 4月 1日～ 

地域支え合い推進員 石川 由季 平成 23年 6月 16日～ 

社会福祉士 門田 万菜美 令和 2年 8月 1日～ 

社会福祉士 吉田 茂 令和 5年 4月 1日～ 

社会福祉士 片桐 光次 令和 5年 7月 1日～ 

介護予防プランナー 下田 道明 令和 1年 10月 1日～ 

介護予防プランナー 宮岡 秀和 令和 3年 4月 1日～ 

介護予防プランナー 岡本 美知子 令和 3年 9月 1日～令和 5年 4月 15日 

 
8．営業日及び営業時間 

営業日 平日（祝祭日を含む・年末年始は休業） 

営業時間 午前 9：00～午後 6：00（夜間は電話対応） 

 
【苦情受付】 
・0 件 


